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自我评价

对新技术有强烈好奇心，习惯快速上手验证、实战迭代；擅长将方法论沉淀为自动化流程，能教能搭能规

模化；从创意脚本到AI成片全链路打通，坚持用实战验证、持续沉淀。

AIGC内容生产

AI视频生成、提示词工程与自动化工作流搭建。从创意脚本到AI成片全链路打通，覆盖实拍风格、动漫视觉

、卡通隐喻等多种AI视频风格。独立搭建过完整的AI广告生产管线（脚本→分镜→提示词→分段生成→拼接

质检），累计产出1000+条AI视频提示词，服务德国、法国、波兰、西班牙、匈牙利等欧洲市场及国内市场

。精通AI Agent工作流编排，具备多语言AIGC内容本地化能力。

工作流搭建

→ Agent自动化管线：搭建"产品图+卖点→AI脚本→分镜拆解→中文提示词→按10秒拆分→Seedance生

成→拼接成片"的全自动流程

→ 系统提示词设计：单条系统Prompt喂给AI后，仅需上传产品图+信息即可自动跑完全流程，直接输出

可用提示词

→ FFmpeg自动化：命令行剪辑、字幕烧录、帧提取、格式转换，集成到工作流中

→ 信息流批量生产模板：3种节奏模板（破价促销/种草安利/开箱测评），脚本→素材匹配→剪辑→字幕

→质检6步标准化

核心技能

AI提示词工程 · 视频拆帧反推 · 自动化工作流 · 多语言投流 · 信息流优化 · 数据驱动迭代 · Seedance/可灵/Runway ·

Coze/n8n自动化

工作经历

视频制作 · 吉客印（郑州）数字科技 2026.05 - 至今

→ AIGC内容生产，AI视频生成、提示词工程与自动化工作流搭建

→ 搭建完整AI广告生产管线，累计产出1000+条AI视频提示词

→ 服务德国、法国、波兰、西班牙、匈牙利等欧洲市场及国内市场

编导拍摄 · 洛阳炼萌科技 2024.12 - 2025.11

→ 负责千川广告素材策划拍摄与后期剪辑，最高ROI达15

→ 统筹线下活动拍摄及企业访谈视频全流程制作

视频剪辑 · 上海浩信（郑州）律师事务所 2024.07 - 2024.12



→ 短剧拍摄与剪辑，微付费起号，最高播放17w+

→ 7分钟视频完播率10%，5秒完播率70%+

视觉运营 · 洛阳欧尼向前网络科技 2023.03 - 2024.06

新媒体运营 · 杭州匠心文化创意 2022.08 - 2022.11

→ 喵匠模玩B站/淘宝/抖音账号运营与产品拍摄

→ 律师账号直播带货，单场最高销售额2万元；月均2300条线索留资

教育背景

洛阳职业技术学院 · 计算机应用技术 2018 - 2023

工具 & 平台

AI视频：Seedance 2.0 / 可灵 / Runway / Pika

自动化：Coze / n8n / Python / FFmpeg

后期：剪映 / PR / AE / DaVinci Resolve

设计：PS / Figma

投放：巨量引擎 / 小红书聚光 / Google Ads


